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ESHTE KOHA
TE FLASIM PER
~ HIV/AIDS




Ta njonim  HIU/AIDS

dhe té mbrohemi

Kjo broshuré ju jep
informacion dhe késhilla
pér shumé pyetje gé ne i
béjmé shpesh, duke
pérfshiré:

o (C'éshte HIV/AIDS ?
© A kandonjé mjekim ?
© C'éshté seksiisigurté ?

© Nése uné shogérohem vetém me njé partner,
aduhet pérdorur prezervativi ?

© Kuruné mundté vendos té béjtestine
HIV -it?

© Sité sillem dhe ¢faré mund té béj kur marr
vesh se dikush jeton me HIV/AIDS ?



O HIV- éshté njé virus gé démton sistemin mbrojtés té
trupit duke ulur aftésiné e tij pér t'i luftuar shumé lloje
infeksionesh.

© Nése njé person gé jeton me HIV kalon né shfagjen
e sémundjeve serioze kjo gjéndje quhet AIDS.

HIV-i pérdoret pér Virusin e Imunodeficencés
Humane.

AIDS pérdoret pér Sindromin e Imuno-
deficiencés sé Fituar.

A ka shérim nga HIV/AIDS ?

Pérmomentin nuk ka asnjé shérim nga HIV/AIDS. Megjithaté, si pér
shumé sémundije, edhe pér HIV/AIDS ka mjekime me kombinime
ilagesh, prej té cilave njerézit me HIV kané pérmirésime té
konsiderueshme shéndetésore. llaget reduktojné nivelin e HIV-it né
gjak dhe ndalojné pérkohésisht zhvillimin e AIDS-it. Kérkimet
tregojné se shumé njeréz qé pérfitojné nga kéto mjekime jetojné mé
gjaté dhe ndjehen mé miré.

Aktualisht nuk ka njé vaksiné kundér HIV/AIDS-it.



SERS O ESUESES E

Infeksioni HIV éshté i pérhapur
né té gjithé botén. Por ka disa
zona té botés si Afrika sub-
Sahariane, Azia Jugore dhe

Europa Lindore ku nivelet e njohura té infeksionit
jané mé té larta se né zonat e tjera. Rreziku i
infeksionit éshté kudo dhe rruga mé e pérhapur e
transmetimit té infeksionit éshté rruga
heteroseksuale (kontakt seksual midis sekseve té
kundérta).

Né Shqipéri infeksioni HIV u shfaq pér heré té
paré né vitin 1993. Deri né fund té vitit 2004
numéroheshin 148 raste me HIV. Shqipéria
renditet né vendet me prevalencé té ulét por me
tendencé drejt rrites. 89 % e rasteve jané
infektuar me rrugén seksuale (hetero dhe
homobiseksuale). Duke paré ecuriné e infeksionit
HIV mund té vihet re njé tendencé feminizimi,
sidomos né vitet e fundit. Deri né fund té vitit 2004
jané diagnostikuar 40 femra dhe 108 meshkuj me
HIV. Grupmosha gé dominon éshté nga 25 - 45
vjeg.

Droblemi &




Si transmetohet

VirusiiHIV-it transmetohet népérmjet 3 rrugéve kryesore:

O Transmetimi me rrugé seksuale
Seks vaginal
Seksanal
Seks oral

O Transmetiminépérmjet gjakut

Transfuzioni i gjakut dhe nénprodukteve té tij
Shkémbimii shiringave
Shkémbimii mjeteve prerése dhe shpuese

© Transmetiminga nénatek fémija (rruga vertikale)

Gjaté shtatzanisé
Gjaté lindjes
Gjaté ushqyerjes me gji

© HIV-i nuk merret gjateé:

Puthjeve, prekjeve dhe dhénjes sé dorés
Kémbimit té enéve té kuzhinés

Kollitjeve apo teshtitjeve

Kontaktit me sendet e tualetit

Pickimit té insekteve

Larjes né pishina

Ngrénjes sé ushqgimit té pérgatitur nga dikush qé
jeton me HIV



Seksi dhe
SHGIU/RIIA

G'éshté seksiméisigurté?

Né terma té mbrojties nga HIV-i, seksi mé i sigurte eshté njé
kontakt seksual gé nuk lejon gjakun, spermén ose léngjet e
njé partneri t€ infektuar té kalojné né trupin e partnerit tjetér.

Cilatjané llojet mé té rrezikshme té seksit ?

Seksi vaginal dhe seksi anal pa prezervativ pérmbajné
rrezikun mé té larté. HIV-i mund té transmetohet nga njé
partner (mashkull apo femér) gjaté seksit me penetrim (ku
penisi futet né vaging, anus ose gojé) kur nuk pérdoret
prezervativ.

A éshté i sigurté seksioral?
Seks oral kemi kur njéri partner pérdor gjuhén ose gojén pér
té stimuluar organet gjenitale té partnerit tietér. Ka njé rrezik
té vogél té infektimit pérmes seksit oral. Por, pavarésisht
késaj, ju mund ta reduktoni kété rrezik duke:

Evituar marrjen e spermés né gojé, sidomos nése keni
ndonjé té caré ose ulger né gojé.

Pérdorni prezervativ pér seks oral me njé mashkull.



Si t'a perdorim
BRIEZERV/ATVANE2S

Rregullat e pérdorimit efektiv té prezervativit jane:

Ruajini prezervativat né njé vend té freskét dhe té thaté dhe
gjithmoné kontrolloni datén e skadencés para pérdorimit.

Hapeni paketén me kujdes qé té€ mos e gani prezervativin.

Sigurohuni gé prezervativi té jeté vendosur né drejtimin e
duhur.

Mos e gmbéshtillni prezervativin pa e véné mé paré né organin
mashkullor.

Shtypni majén e prezervativit pér té& hequr ajrin.

Duke mbajtur majén e prezervativit, gmbéshtilleni até duke
mbuluar té gjithé organin mashkullor.

Pasi té keni mbaruar kontaktin seksual, higeni prezervativin
me kujdes, para se té zbutet organi mashkullor.

Lidheni prezervativin dhe hidheni né njé vend té sigurte.

Pérdorni prezervativ té ri sa heré kryeni mardhénie seksuale.



Sa te rendesishme jane

PREZERUATIVET2

Prezervativét jané njé barrieré efektive kundér HIV-it. Ato
gjithashtu ju mbrojné nga infeksionet seksualisht té
transmetueshme ashtu si edhe nga shtatzanité e
padéshiruara.

Karakteristika té prezervativit:

Prezervativét jané té formave, masave, ngjyrave
dhe aromave té ndryshme.

Pergjithésisht prezervativét jané té lubrifikuar, por
késhillojmé gé gjaté kontaklit seksual, t& pérdoren
edhe lubrifikanté shtesé me bazé ujore. Kjo € bén
seksin mé té pélgyeshém dhe ndihmon né
mosearjen e prezervativit.

Pér seks anal duhen pérdorur gjithmoné
prezervativé té forté, me shumé lubrifikant me bazé
ujore gé ndihmonnéparandalimin e ¢arjes sé tij.

Ekziston edhe njé prezervativ feméror gé mund té
vendoset nga femra gjaté aktitseksual.

Njé prezervativ i cilésisé sé miré, i pérdorur vetém
njé heré, ju ndihmon pér t'u mbrojtur nga infeksionet
seksualisht té transmetueshme, pérfshiré
HIV/AIDS-in dhe shtatzanité e padéshiruara.



Nése mbaj njé partner
a éshté i nevojshém pérdorimi i

PREZERUATIVITE?

Nése ju dhe partneri juaj jeni
té dy HIV negativé, dhe nuk
keni patur partneré/e té tjeré
seksualé, ju nuk mund ta
merri HIV-in nga kontakti
seksual. Pra, nése jeni
besniké ndaj njeri - fjetrit
zvogélohet mundésia e
infektimit. Por, nése ju ose

partneri juaj jeni pérfshiré né sjellie me risk atéhere rritet
mundésia e infektimitme HIV.

Nése jukeni mé shume se njé partner:

Gjithmoné pérdorni prezervativin me té gjithé partnerét e tjeré.
Né té kundért, mardhéniet seksuale té pambrojtura, shtojné
mundésiné e kontaktit me HIV-in dhe infeksione té tjera
seksualisht té transmetueshme.

Mos harroni !

Prezervativi ju mbron edhe nga infeksionet
e tjera seksualisht té transmetueshme (IST)
dhe nga shtatzanite e padéeshiruara.



DrogatgdhelSiguria

Si mund t'a evitoj HIV-in nése
perdor drogé me injektim?

Gjithmoné pérdor pajisjet e tua (shiringé, age, etj) sa heré qé merr
drogé me injektim. Njerézit gé injektojné drogé ose kryejné
mardhénie me pérdorues droge, kané rrezik té larté pér t'u
infektuar me HIV. Gjithmoné pérdorimi i drogés dobéson gjykimin
e individit dhe mund té ¢ojé né sjellje seksuale me risk, si p.sh.
mospérdorimii prezervativit.

A éshté e sigurte:

O Aeéshté esigurté té japesh gjak ?
Né vendin toné jané marré masa qé dhurimi i gjakut té jeté samé

i sigurté. Té gjitha pajisjet né Qéndrat e Dhurimit jané sterile dhe
me njé pérdorim. Ndaj éshté e sigurté té dhurohet gjak.
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O Aéshté e sigurtée té marrésh gjak?

Si njé masé sigurie, i gjithé gjaku dhe produktet e tij né Shqipéri
analizohen pér antitrupa té HIV-it. Né kété kuptim éshté e sigurt
té marrésh gjak kur ke nevojé.

© A mund t'a marr HIV-in kur trajtohem nga
mjeku ose dentisti ?

Mjekeét, dentistét dne punonjésit e tjeré té kujdesit shéndetésor
duhet té pérdorin masa dhe pajisje mbrojtése kur merren me
pacientét. Késhtu sigurohet parandalimi i ndonjé rreziku apo
infeksioni. Né kété rast éshté e papérfillshme mundésia e
marrjes sé HIV-it tek mjeku apo dentisti.

O C'duhetté dimé kur japim ndihmén e paré ?

Eshté e domosdoshme pér kédo, gé detyrohet t€ japé ndihmén
e paré, té ndjeké procedura standarte higjenike dhe té sigurisé
dhe té evitojé kontaktin direkt me gjakun e personit té plagosur.
Né rast se gjaku i dikujt tietér bie né Iekurén tuaj, lajeni shpejt
dhe me ujé té bollshém.
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Si té sillemi me njé shiringé té pérdorur ?

Mos e prekni pjesén metalike té shiringés. Né se ¢poheni
nga njé shiringé e pérdorur, shtrydheni plagén gé té rrjedhé
gjak jashté, pastrojeni vendin dhe lajeni me ujé té bollshém
e sapun. Mbulojeni dhe kontaktoni urgjent me njé mjek
specialist.

C'duhet té dimé kur béjmé shpime té Iekurés (pirsing)?

Gjithshka gé lidhet me shpuarjen e Ikurés duke pérfshiré
tatuazhet, akupunkturén, dhe pajisjet pér pirsing né vesh,
né hundé, né trup, mund ta transmetojé HIV-in ose edhe
infeksione té tjera. Praktikanté té tillé duhet té€ pérdorin
pajisje té posagme dhe t'i sterilizojné ato para pérdorimit.
Pyesni, né se nuk jeni té sigurté, dhe vazhdoni me
procedurén vetém nése jeni té bindur gé ata po pérdorin
pajisje sterile.

C'faré duhet té kemiparasysh kurlévizim jashté
shtetit ?

Shumé njeréz punojné, udhétojné ose béjné pushimet
jashté shtetit. Né njé rast té tillé té gjithé kané nevojé pér
pasaporté dhe pér viz€, ndérsa AIDS nuk ka nevojé pér to
pér té kaluar kufijté. Mos harroni se pavarésisht ku jeni, ose
saipérhapur éshté virusi i HIV-it né shtetin gé ju po vizitoni,
rrugét kryesore t€ marrjes sé HIV-itjané té njéjta.



G'éshté testii HIV-it?

Ju ndodh té keni dégjuar apo lexuar rreth “testit té AIDS”, por
testi nuk tregon nése dikush ka AIDS. Testi tregon prezencén
e antitrupave gé prodhohen né rast se virusi HIV hyn né
organizmin toné. Ai quhet “testi i antitrupave té HIV-it” ose
shkurt “testii HIV-it".

G'fare péfshin testii HIV-it?

Né se interesoheni pér njé test HIV-i, ju duhet té kontaktoni
me njé mjek specialist. Ai ju spjegon ¢faré pérfshin testi dhe
¢'do té thoté rezultati i tij. Testi béhet vetém nése ju do té jeni
dakord g€ ai té béhet.

Nése rezultati i testit tuaj éshté pozitiv, ju duhet té béni edhe
njé test tjetér pérté konfirmuar rezultatin.

Kini parasysh gé testi éshté térésisht kofidencial (i fshehté)
dhe ju komunikohet vetém juve. Askush nuk duhet ta marré
vesh até palejen tuaj dhe kjo e drejté mbrohet me ligj.

HIV negativ

Asnjé antitrup i HIV-it nuk éshté gjetur né gjakun tuaj.Kjo
zakonishtdo té thoté gé ju nuk keni virusin HIV .

Megijithaté, njé test i vetém negativ mund t&€ mos jeté i
mjaftueshém pér t€ géné i geté. Mund t€ duhen 3 muaj ose
mé shumé qé antitrupat e HIV-it t¢ shfagen né gjak pas
infektimit. Eshté pér kété arésye (“periudha dritare”) qé disa
njerézve ju késhillohet t& béjné njé test tjetér. Koha se kur
duhetbéré ky testidyté caktohet nga specialisti.
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Ciare tregonrezultatintestits

O HIVpozitiv

Antitrupat e HIV-it jané gjetur né gjakun tuaj
Jukeni virusin HIV
Kjo nuk do té thoté se ju keni AIDS

Té jesh HIV pozitiv do té thoté gé ju duhet té gjeni rrugét pér
kujdes té veganté pér shéndetin tuaj. Kjo do té thoté gjithashtu gé
jumund t'a transmetoni virusin tek té tjerét.

© Prandaj:
Gjithmoné pérdor prezervativ pér seks vaginal ose anal,

Nése pérdorni drogé me injektim, mos lejo té tjerét té pérdorin
pajisjettuajadhe,

Mbani parasysh se nuk e transmetoni virusin pérmes
kontakteve té pérditshme shogérore.

O Sitésillem me njé person gé jeton me HIV/AIDS?

C'donjeri gé jeton me HIV/AIDS éshté si gjithé té tjerét dhe
duhet trajtuar me respekt. Gjéja e fundit gé dikush me HIV do té
donte té pérjetonte éshté paragjykimiité tjeréve. Mos harroni, ju
nuk jeni i rrezikuar nga infeksioni né jetén e pérditshme. Mos e
ndérprisni njé shogéri kur merrni vesh gé miku juaj jeton me
HIV/AIDS. Shogéria dhe mbéshtetja jané dy gjérat mé té
réndésishme gé ju mund té ofroni.

“Sémundja vret trupin paragjykimet vrasin shpirtin !”
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Testi pér HV/AIDS mund té béhet :

Né Institutin e Shendetit Publik (Tirané)
Né QSUT-né “Néné Tereza” (Tirané)

Né Qéndrén Kombétare té Dhurimit té Gjakut prané Spitalit
Ushtarak (Tirang)

Prané Bankave té Gjakut né rrethe

Prané Qéndrave té Késhillimit dhe Testimit Vullnetar

Prané kétyre géndrave ju ofrohet edhe késhillim para dhe pas testimit,
i cili éshté konfidencial dhe ku mbrohen té drejtat tuaja ligjore dhe
etike.

Mos harroni'!

HIV/AIDS nuk shkon me pushime, por me siguri qé udhéton
shumé shpejt. Virusi i HIV-it nuk ka nevojé pér pasaporté. Ai i ka
kaluar té gjithé kufijté e botés. Ndaj né udhétimet tuaja, pér puné
apo pér gejf, duhet té tregoni té njéjtin kujdes ndaj tij si¢ tregoni
kur jeni né shtépi.

Pér mé shumé informacion kontaktonifalas:

Linja e gjelbér 080050 50
15



IOM - International Organization for Migration
ONM - Organizata Ndérkombétare pér Migracionin

Adresa: Rr. Brigada e Teté,Vila Nr. 3
Tirané - Shqipéri
Tel.++355 4 257 836/7
Fax.++355 257 835
Email:iomtirana@iomtirana.org.al
Internet:www.iomtirana.org.al
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